CCA

CLUBE de CAMINHADAS

AXIS

Caminhar, conviver, divertir e disfrutar
das magnificas paisagens e trilhos

Havera reforco (solidos e liquidos) durante ou no final da
actividade

A organizacdo reserva-se ao direito de cancelar ou alterar
trajectos e/ou datas, em situagdes em que as condigdes
climatéricas ou outras condi¢cdes adversas ponham em risco
a integridade fisica dos participantes.

Minimo: 15 Caminhantes (caso nao se atinja 0 nimero minimo
de inscrigdes a caminhada desse més NAO seré realizada,
sendo devolvido o valor da inscrigao a quem ja tenha efectuado
0 pagamento)

Maximo: 30 caminhantes*

3€ sdcios | 6€ ndo socios

*excluindo “Caminho de Santiago” (5 dias com inicio em
Valenga) onde o limite sera de 15 peregrinos e valor da
inscricdo a ser revelado oportunamente.

6 Caminhadas: 15€
(as 6 caminhadas serdo escolhidas pelo sécio, ndo estando
incluida como op¢ao o “Caminho de Santiago”.

O Clube de Caminhada Axis Wellness é uma
organizagao do AXIS WELLNESS.

As caminhadas serao realizadas nas datas afixadas,e que fazem parte
deste regulamento. No entanto, as mesmas poderao ser alteradas por
questdes internas do clube, sendo anunciadas as possiveis alteragdes
com a devida antecedéncia.

A actividade estara coberta por um seguro da companhia de seguros
Allianz, com as seguintes condicdes:

- Morte ou invalidez permanente 27 291,82€

- Despesas de tratamento 4 366,82€

- Despesas de funeral 5 000€

- Despesas c/operagtes de salvamento, busca e transporte 1038,58€
- Morte simultanea da pessoa segura e cénjuge 15 000

Para o caso de um pecjueno acidente ou descuido que provoque
algum ferimento ligeiro, a organizagzo tera sempre disponivel durante
a actividade, uma mala de primeiros socorros.

O caminhante, deve estar consciente das distancias, desniveis
e dificuldades especificas de cada caminhada

1- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da
caminhada por trilhos e do desnivel positivo e negativo das
mesmas e de se encontrar adequadamente preparado
fisicamente e mentalmente.

2- De haver adquirido, antes da actividade, uma capacidade real

de autonomia que permita a gestdo dos problemas que derivemn
deste tipo de actividade, nomeadamente:

- conseguir enfrentar condigdes ambientais e climatéricas adversas;
- saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes da fadiga,
as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc...

T-shirt + Buff Clube de Caminhada:
OFERTA para os SOCIOS

Para os NAO SOCIOS, este pack terd um custo de
5€, e serd obrigatdria a sua aquisi¢ao na primeira
caminhada que realizar.

(caminhada 1 dia - condi¢des climatéricas favoraveis)

- mochila com algas almofadas

- botas ou ténis com solas aderentes a qualquer piso
- meias sem costuras e aimofadas

- calgas ou calgdes folgados

- tshirt de fibra para a transpiragéo evaporar + rapido
- lengo/buff (para o pescogo/cabeca)

- chapéu ou boné com pala

- 6culos de sol

- agua (minimo 1 litro)

- comida (leve e energética)

- roupa impermeavel e muda de roupa (em caso de
condicdes climatéricas adversas)



O percurso ndo se encontra devidamente assinalado em
toda a sua extens#o. Desta forma ninguém pode passar o
guia, e o grupo deve de manter-se o mais coeso possivel.
Mesmo havendo uma pessoa a fazer o fecho do grupo,
deve-se caminhar “a vista”, ou seja, nunca perdermos de
vista o elemento imediatamente a nossa frente.

O percurso desenvolve-se em trilhos e estraddes, nos quais
devemos ter cuidados essenciais para gque tudo corra bem, e
ninguém se magoe.

Nao abandone lixo, leve-o até um local de recolha.

Deixe a natureza intacta. Nao recolha animais, plantas ou
rochas.

Os participantes autorizam a utilizagao da sua imagem em
fotos e/ou videos, em redes sociais ou outro tipo de material
promocional.

Inscrigao regularizada:

O ato de inscrigao pressupoe a total aceitagao das regras
aqui estabelecidas. O caminhante considera-se inscrito
apos o pagamento do valor da inscrigéo.
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Caminhar, conviver, divertir e disfrutar das magnificas
paisagens e trilhos.

O participante declara que cumpre as condi¢oes
descritas, e assume, por livre e esponténea vontade,

Os riscos e suas consequéncias decorrentes da
participacao neste tipo de actividade, sejam eles danos
morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica
a organizacgao isenta da responsabilidade para além das
obrigatérias por lei. A inscricdo na actividade implicara
total aceitacao do presente regulamento.

O Axis Wellness e o Clube Caminhada Axis
agradece a sua compreenséo.

Direccao Axis Wellness - Célia entura
Responsavel Clube de caminhada Axis - Sara Meira

Clube da Caminhada Axis

Axis Wellness - Rua da Bandeira 4900-471 Viana do Castelo | 2568 847 555 | recepcao@axiswellness.pt
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